TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INFIRMIERA
I. TEMATICA:
1. Masuri de prevenire a infectiilor nosocomiale prin respectarea circuitelor .
functionale ale spitalului.
2. Masuri de protec¢fia muncii in spital:

- - Precautiuni universale (P.U.)

-Tinuta la locul de munci;

3. Comunicarea In cadrul echipei de ingrijire si comunicarea cu pacientul:
- indatoriri faté de colegi, asistente, medici.

- drepturile pacientului.

4. Rolul infirmierei in asigurarea conditiilor de spitalizare ale bolnavilor:
- asigurarea sectiei cu lenjerie curata;

- intretinerea si curatirea saloanelor si a anexelor,

5. Rolul infirmierei in pregétirea pacientului pentru investigatii:

- pregatirea pacientului pentru clisma;

- pregatirea pacientului pentru sondajul vezical;

- pregatirea pacientului pentru investigatii radiologice.

6. Asigurarea igienei corporale la bolnavii internati.

7. Alimentatia si hidratarea bolnavului.

8. Ambalarea, transportul si depozitarea deseurilor periculoase, rezultate din
activitatea medicald.

BIBLIOGRAFIA:
1. Curs pentru infirmiere — OAMMR-filiala Bucuresti.

2. Ord. M.S.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia gi
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulérii
procesului de sterilizare i controlul eficientei acestuia :
-CAP.1-ART. 1
-CAP.II ART.3,4,5,65s17
- CAP. 11T — ART. 8 — dezinfectie

ART. 9 -

ART. 10

3 Ordinul ministrului sdnatatii ar. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali In unitétile
sanitare nosocomiale in unitdtile sanitare :

- ANEXA 3 - :

‘ Definitii

4. Ordinul ministrului sanatitii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale i a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale



CAP. TII — ART. 8 — clasificare deseuri
CAP. V —colectarea desurilor la Iocul de producere

<ot CAPSVI <ambalare degeurt s s L g T e e e

CAP.VIII - ART. 36 — transportul deseurﬂor in umtate

5) Ord.M.8S. nr. 1025/07.12.2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale :

ANEXA T - pet. 3 — colectare la sursa si ambalarea lenjeriei
Pet. 3.1.

Pct. 3.2.

Pct. 3.3.

Pct. 3.4.

Pet. 3.5.

Pct. 4 — transportul si depozitarea lenjeriei murdare

Pect. 4.1

Pct. 4.2.

Pct. 4.3.

6) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului : cap. 1T st cap. VII



TEMATICA SIBIBLIOGRAFIA EXAMENULUI DE TESTARE A COMPETEN TELOR
PROFESIONALE - POSTUL DE BRANCARDIER

1) Ord. M.8.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curditarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice §i private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfecfia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia :
-CAP.I-ART. 1
-CAP.II ART.3,4,5,65s17
- CAP. 1T - ART 8- deszectle

ART. 9 -

ART. 10

2) Ordinul ministrutui s&ntatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asomate asistentei medicali In unititile
sanitare nosocomiale in unititile sanitare :

- ANEXA 3

Definitit

3) Ord. M.S. nr. 1226 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind degeurile rezultate din activitiiti medicale :

CAP. IIT — ART. 8 — clasificare deseuri

CAP. V —colectarea desurilor la locul de producere
CAP. VI — ambalare deseuri

CAP.VIII - ART. 36 — transportul deseurilor in unitate

4) Ord. M.S. nr. 1025/07.12.2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale :

ANEXA I pet. 3 — colectare la sursa si ambalarea lenjeriei
Pct. 3.1.

Pct. 3.2

Pct. 3.3,

Pct. 3.4,

Pct. 3.5.

Pct. 4 — transportul si depozitarea lenjeriei murdare

Pct. 4.1

Pct. 4.2,

Pct. 4.3.

5) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului : cap. II si cap. VII

- atributiile brancardierului



- transportul bolnavilor si al accidentatilor
= pozitia bolaavuial in pat .

- mobilizarea bolnavului

- toaleta generala si partiala a bolnavului

- imbracatul si dezbracatul bolnavului.



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA EXAMENULUI DE TESTARE A COMPETENTELOR
PROFESIONALE — POSTUL DE INGRIJITOARE CURATENIE

1) Ord. M.S.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea tn unitétile sanitare publice gi private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curitenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldri
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia :

-CAP.1-ART.1 |
-CAP.ITART.3,4,5,6s17
- CAP. III - ART. 8 — dezinfectie
ART. 9 -
ART. 10

2) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire i limitare a infectiilor asociate asistentei medicali In unitatile
sanitare nosocomiale in unitatile sanitare :

- ANEXA 3

- Definitii

3) Ord. ML.S. nr. 1226 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activiti{i medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald
de date privind desecurile rezultate din activiti{i medicale :

CAP. III — ART. 8 — clasificare deseuri

CAP. V — colectarea desurilor la locul de producere

CAP. VI — ambalare deseuri

CAP.VIII — ART. 36 — transportul deseurilor in unitate

4) Ord.ML.S. nr. 1025/07.12.2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale :

ANEXA I pet. 3 — colectare la sursa si ambalarea lenjeriei
Pect. 3.1.

Pct. 3.2.

Pct. 3.3.

Pet. 3.4.

Pct. 3.5.

Pect. 4 — transportul si depozitarea lenjeriei murdare

Pct. 4.1

Pct. 4.2

Pct. 4.3.

5) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului : cap. II'si cap. VII



